
 ד רשימת ארגונים שנה"ל תשפ"
  שם הארגון 

  
  מספר פלאפון/אימייל   מהות הפעילות 

ילדי תסמונת   - ית"ד 
 דאון 

  

הוקמה על ידי קבוצת הורים לילדי תסמונת דאון   עמותת ית"ד
. הסטודנטים המתנדבים  80-בירושלים בתחילת שנות ה

במועדונית מבצעים תפקידי הדרכה, לווי וחניכה. כל סטודנט 
מגיע ביום קבוע בשבוע למשך שעתיים עד ארבע שעות  
  פעילות ומוצמד לקבוצה מסויימת לאורך השנה/סמסטר. 

מטרת הועד הירושלמי לחינוך מיוחד, שמתוכו צמחה העמותה,  
הייתה למנוע נטישות של ילדי תסמונת דאון בבתי החולים,  

ולתת מידע מהימן למשפחות בנוגע לגידולו של ילד בעל  
 תסמונת דאון. 

  

  
  רונית פז 

moadonitytd@gmail.com 
  

0507721545 
  

עמותת שער שוויון פועלת לשימוש בספורט ככלי לחינוך,    שער שוויון 
צמצום פערים ושינוי חברתי בישראל. העמותה מפעילה,  

בפריפריה החברתית והגאוגרפית של ישראל, קבוצות כדורגל  
והקניית ערכים.  המשלבות פעילויות חינוכיות לפיתוח, העצמה  

  העמותה מקימה ומפעילה מאות קבוצות ברחבי ישראל, 
  ילדים/ות ובני/ות נוער.   7500-ובפעילותה משתתפים כ

 ’חונכות קבוצתית, במפגשים האורכים כשעהתיאור הפעילות: 
  אחת לשבוע ביום ושעה קבועה.  

העברת פעילות קבוצתית, לפי תוכנית שנתית המתמקדת  
בהעצמת הילד, הקניית כישורי חיים והנחלת ערכים כגון  

  חברות, כבוד הדדי, קבלת השונה ואזרחות טובה. 
-בבתי ספר ברחבי העיר(פריסה רחבה של כמקום הפעילות:  

 מוקדים)  30
  

  
  נועם גולדברג 

 
noamg@the-equalizer.org 
 
0508328029 

 
 

מרכז קשב לנוער הינו מסגרת טיפולית המסגרת שייכת    מרכז קשב לנוער 
ימים בשבוע   5המרכז פועל לעיריית באר שבע אגף הרווחה. 

ומיועד לנערים ונערות בעלי התמכרות לאלכוהול/סמים .  

  מאיה זינו דנון 
keshev@br7.org.il 
0544918493 



ימים בשבוע לצורך   3במסגרת הפעילות בני הנוער לומדים 
  השלמת השכלה של פרוייקט הילה.  

כצוות עזר   סיוע בכיתות קטנות למורים, תיאור הפעילות:  
 לתגבור וסיוע פרטני ללמידה. 

בית הגלגלים היא עמותה שנותנת מענה חברתי ושיקומי    בית הגלגלים 
לילדים, בני נוער וצעירים עם נכויות פיזיות מורכבות במטרה 

ן בקהילה בצורה מרבית ומיטבית. בבית הדרומי  \ לשלבם
מתקיימות שתי תכניות מרכזיות, תכנית השבתות בקבוצה  

  הצעירה ותכנית הבוגרים לחטיבה הבוגרת. 
  -הסטודנטים יוכלו להצטרף להיות חלק מצוות תכנית הבוגרים

  שדרות. \מתקיימת אחר הצהריים פעם בשבוע בעיר באר שבע
או להצטרף אלינו להתנדבות במחנות הקיץ שמתקיימים  

  בחודש אוגוסט ברחבי הארץ. 
או להצטרף לשני סמינרים בתכנית השבתות כאשר עולה צורך  

 . בתגבור הצוות הקיים 
  

  
  אוראל עייש 

orel@beitgalgalim.org.il 
   

0548034858 
 

 מרווה אבו סיהאם, מנהלת בית אלעמל 
marva@beitgalgalim.org.il 
 
0524001102 

עמותת באר שבע  
  אוהבת חיות 

עמותת באר שבע אוהבת חיות פועלת בעיר באר שבע  
והסביבה במטרה להציל ולסייע לכלבים, חתולים ולעיתים בעלי  

חיים נוספים באזור. העמותה הינה עמותה ללא מטרות רווח,  
כח מטרת העמותה היא הצלה, טיפול ומציאת בתים מאמצים  

  לבעלי החיים הנמצאים בהסגר. 
הפעילות תתקיים בימי אימוץ של העמותה, פעם בשבועיים  
ברחבי ב"ש. בנוסף, לסטודנטים יש אפשרות לקחת לביתם  
כלב/חתול לאומנה, לסייע בהסעות, להאכיל חתולים ולעזור  

  בכל משימה שעולה. 

  שנהב ישראל 
  

B7la.students@gmail.com 
 

0538828090 
 
 

בדואית בנגב. הארגון  -ארגון חינוכי לפיתוח מנהיגות ערבית  כוכבי המדבר 
מגוון תוכניות חינוכיות, שמטרתן לייצר   2013מפעיל משנת 

מנהיגות צעירה, מקומית וערכית מקרב החברה הבדואית. בין  
התוכניות: תנועת נוער לילדים בגילאי חט"ב, תיכון למנהיגות  

תכנית לחינוך בלתי פורמלי, שנת מנהיגות למסיימי/ות  עם 
 תיכון, ותכניות בוגרים/ןת.  

  
  איתי טריפמן 

Ittai@desertstars.org.il 
 
0528139882 



מקום הפעילות: מרכז ג'ו אלון ליד קיבוץ להב/ מרכז  
  הבוגרים/ת, רחוב החלוץ בבאר שבע. 

ניתן להתנדב בהעברת שיעורים פרטיים   תיאור הפעילות:
במקצועות שונים בבית הספר, במרכז ג'ו אלון או במרכז  

  הבוגרים/ות בבאר שבע. 
מרכז ישראלי לכלבי  

  נחיה
  

ארגון ללא כוונות רווח המגדל ומאמן כלבי נחייה עבור עוורים  
ולקויי ראייה בישראל. בעזרת הכלבים אנו משפרים את  

מאות של לקוחותינו. עלות הכשרת כלב נחייה צהניידות והע 
ש״ח.    150,000ללקוח עולה מעל מלידתו ועד התאמתו  

וורים מקבלים שירות זה ללא תשלום כלל! את העלויות אנו  יהע
מגייסים מתרומות של יחידים וגופים בארץ ובחו״ל. אנו נעזרים  

במשפחות אומנות, לרוב סטודנטים, לגידול הכלבים בשנת  
החיים הראשונה. אנו מלווים מקצועית את הגידול ונושאים בכל  

 העלויות. 
  

  
  אלי בן בוחר 

eli@igdcb.org 
 
08-9408213  

הרשת: באר שבע היא התארגנות צעירים עירונית רחבה    הרשת 
הפועלת לביסוס באר שבע כאלטרנטיבה מובילה לצעירים  

ואירועים  בישראל, באמצעות רשת של יוזמות מקומיות 
המבססים חיי הקהילה בעיר ובפרט בשכונה ב'. היא משמשת  

כפלטפורמה ליצירת חיבורים אנושיים וקבלת כלים מעשיים,  
למיזמים חיים ונושמים. היכן   - אשר הופכים רעיונות משותפים 

 . תתקיים פעילות הסטודנטים המתנדבים
תיאור הפעילות/התפקיד שהסטודנט המתנדב יבצע במסגרת  

תפקיד הסטודנט.ית שיצטרפו לרשת יבצעו פעילויות  הארגון: 
שונות באחד המיזמים שפועלים תחת הרשת, או יהיו למובילי  

  . המיזם עצמו

  
  . 

 מיה חג'ג', נטע לוי 
  תפקיד: מנהלות שותפות של הארגון 

 0547709833טלפון: מיה: 
 0523564289נטע: 

  
hi.hareshet@eretzir.org.il 

 
  

מגן דוד אדום  
  (מד"א) 

ארגון ההצלה הלאומי של מדינת ישראל אמון על שירותי  
העזרה הראשונה ורפואת חירום, על שירותי הדם ומשמש  

  כארגון הצלב האדום הישראלי.  
, בחגים ובזמנים  24/7מתנדבי הארגון מתנדבים יום וליל, 

מיוחדים, עוזבים את משפחותיהם ומגיעים למשמרות  

  נתנאלה
  
netanelac@mda.org.il  



באמבולנסים ובניידות אשר בראש מעיינהם הוא הצלת חיי  
  בסניפים בדרום בלבד   -מאושר אדם. 

אלו"ט היא עמותה לילדים ובוגרים על הרצף האוטיסטי במגוון    אלו"ט 
הרחב של התפקודים אשר מציעה מספר שירותים לאוכלוסיה.  

אצלנו ההתנדבות תתקיים במסגרת המועדונית אשר נותנת  
מענה בשעות אחר הצהריים לילדים ולנערים על הרצף בין  

ם  . מהלך הפעילות כולל מגוון חוגים אשר מקדמי 6-21גילאי 
אצל החניכים את כישורי החיים תוך הנאה כגון: עצמאות,  

  לקיחת יוזמה, שיתוף פעולה ותקשורת בינאישית.  
בתחילת יום הפעילות, ישובץ המתנדב אל  תיאור הפעילות:  

קבוצה ולאחר מכן ישב עם מדריכי הקבוצה לשיחת הדרכה  
קצרה על סדר היום שיהיה, הפעילות היומית, על חניכי  

הקבוצה ככלל ויקבל מהם חניך אחד מתוך הקבוצה אותו  
  המתנדב ילווה. 

תפקיד ליווי החניך נועד בכדי ליהנות, לסייע ולעודד השתתפות  
בחוגים הקבוצתיים המשתנים החלים ביום הפעילות תוך מתן  

 יחס חם ואישי. 
  

  
 שיר אליאס 

 
054-2220215  

 
shirel@alut.org.il  

  

עמותת שמחה לילד הינה עמותה השואפת לקדם את    עמותת שמחה לילד 
אוכלוסיית הילדים החולים בישראל ולהעניק להם כלים  

חברתיים ונפשיים בכדי להגיע למימוש הפוטנציאל הגלום בכל  
ות חלק  יאנו שואפים לעזור להם לגדול ולהתפתח ולה   ילד.

תורם, פעיל ואקטיבי בחברה הישראלית וזאת לצד המחלה  
במסגרת החונכות האישית כל מתנדב ילווה   עימה מתמודדים. 

ילד/נער במפגשים תכופים של אחת לשבוע. גילאי הילדים  
. החונכות מספקת לחניכים מסגרת חברתית  6-18נעים בין 

 תומכת, מלווה ומעניקה כלים להשתלבות מיטבית בקהילה. 
  

  
  ירדן מנס 

  
yardenm@s-l.org.il  

  
0544606989  

הבית החם הוא מסגרת למתבגרות וצעירות של משרד הרווחה    בית חם נווה זאב 
ומופעל ע"י מחלקת הרווחה באמצעות עמותות שונות בעיר.  

הבית החם בשכונה ד' מופעל על ידי עמותת "בית מוריה",  
י"ב). מטרתו הינה  - , (כיתות ח'13-18עבור נערות בגילאי 

  ניצן שטרן 
 
0503332262 
nitsans@br7.org.il 



להוות מסגרת משלימה ומעצימה לנערות במסגרת הקהילה.  
טיפולי עבור הנערות. בבית   - הבית מהווה מרכז חברתי חינוכי

נערכות פעילויות העשרה מגוונות, חווייתיות ומאתגרות, שרובן  
סביב עולם התוכן של העצמה, המגדר הנשי, גיל ההתבגרות  

הבית פועל בשעות אחר הצהריים ומהווה  ותכנים טיפוליים. 
  עבור הנערות מקום מפגש נעים.  

שהסטודנט המתנדב יבצע במסגרת הארגון:   / :תיאור הפעילות 
סיוע במטלות לימודיות, שיעורי בית והכנה לקראת מבחנים.  
עבודה פרטנית אל מול קשיים ספציפיים של הנערות בתחום  
הפורמלי (לרבות חיזוק השפה העברית, תגבורים במקצועות  

ליבה וכו. לקיחת חלק בשיח הקבוצתי של נערות הבית  
ואפשרות להרמת פרוייקטים שונים בתחום הרגשי, חברתי,  

קתי וכו. המתנדבות מהוות נדבך חשוב במארג הבית,  תעסו 
מעצם היותן דמויות מטיבות, חיוביות ומעוררות השראה. כמו  

כן, מתנדבת שהינה סטודנטית מנגישה את עולם ההשכלה  
 הגבוה כאופציה אפשרית וממשית לנערות בעתיד.  

  

  

מוקד קהילתי הבית  
  הלבן 

בעיתות שגרה מתקיימות במקום פעילויות חברה והעשרה  
ולילדים בגילאי בית ספר יסודי והוריהם.    לתושבי האיזור

הפעילות לילדים מכוונת להעניק להם פינה חמה חיובית  
ומיטיבה בשעות אחר הצהריים למטרת מניעת שוטטות וצמצום  

פערים חברתיים. זאת על ידי מתן יחס אישי ופעילויות  
חברתיות, מתן יעוץ והכוונה. הפעילות לילדים נעשית על ידי  

בים וסטודנטים מלגאים. הלידים מקבלים  מדריכים מתנד
במקום עזרה בשיעורי הבית והעשרה באמצעות חוגים ושנים  
והפעלות שונות. כמו כן מתקיימים במקום ובחצר אירועי שיא  

  בחגים עם המשפחות. 
חברתית לילדים ע"י   -חונכות לימודית  : פרויקטים נוספים

  סטודנטים   

  הרצאות העשרה ותמיכה (גם בזום) לתושבי הסביבה והעיר  

  
  שגית כהן 

sagitphon@gmail.com 
 

0507314313 
 
  



עזרה במחשבים וסמארטפון  –הדרכה טכנולוגית למבוגרים  
  למתקשים  

  שיעורי כושר בקבוצה לנשים  

  שיעורי אנגלית למבוגרים (לפי רמות) 

 :  מקום הפעילות 

לימודית זה נתון לבחירת  -בפרויקט חונכות חברית  
והילד/ה: או במוקד הבית הלבן או בבית הילד או   הסטודנט/ית

בבית הסטודנט או במקום מפגש בחוץ למטרת פנאי והעשרה.  
  בתקופת הקורונה או אילוצים אחרים גם במפגשי זום. 

לגבי שאר הפרויקטים למבוגרים כמו הדרכה טכנולוגית, שיעורי  
כושר , שיעורי אנגלית . יש הדרכה קבוצתית במקביל להדרכה 

פרטנית למתקשים. שילוב עם מפגשי זום שנמשכו מתקופת  
  הקורונה. 

בסלון היא יוזמה חברתית המאפשרת לציין את ערב יום    זכרון  זיכרון בסלון 
השואה בצורה משמעותית בסלון הבית בין משפחה וחברים,  

במפגש המורכב מעדות, חלק אומנותי שיתופי ודיון. בשנת  
התכנסה קבוצת חברים בסלון אחד כדי להעביר יחד את   2011

יום השואה. הם הקשיבו לעדות, שרו ונגנו, ופתאום מצאו את  
עצמם בעיצומו של דיון על האופן שבו השואה משפיעה על  

החיים שלנו כאן ועכשיו. בסוף הערב היה ברור שצריך לשתף  
בחוויה הזו אנשים נוספים. בשנים שחלפו מאז, זכרון בסלון  

הלך והתרחב לעבר אלפי סלונים ברחבי המדינה ומחוצה לה.  
ה ולגבורה  עד כה למעלה ממליון איש ציינו את יום הזכרון לשוא

 בסלון. 
  

  שיר לוי 
  

shir@zikaronbasalon.com 
 

0549549666  



בית מוריה פועל בתחומי החינוך, הרווחה והזהות היהודית    בית מוריה  
  במגוון רחב של פרויקטים בעיר באר שבע. 

חונכות של קשישים וניצולי   –. לחיות בכבוד 1תיאור הפעילות: 
  שואה המרותקים לביתם, ביקורי בית ואוזן קשבת. 

סיוע לימודי לקבוצת ילדים   – . מרכז למידה והעשרה לילדים 2
  בשעות הצהריים ואחה"צ. 

  

  כרמית מזוז 
  

carmit@bmoriah.org.il 
 
052-8903985 

ארגון נשים למען החברה. מקיים פעילות חברתית חינוכית      ויצו 
בסיכון וכן לקבוצות  ונשים לילדים נוער צעירים וצעירות  

) שפועלת למחזור  2בסניף פועלת ביגודית (חנות יד חברתיות. 
והפחתה בזיהום הסביבה. הביגודית נותנת מענה לאוכלוסיות  

  חלשות בחברה, ולקהל הרחב. 
. צמצום  2מיון , סידור ומכירה  – . ביגודית 1תיאור הפעילות: 

.  3מתן שיעורים פרטיים לתלמידים מתקשים.   – פערי קורונה 
  סיוע לנערות בסיכון בלימודיהן לטובת קבלת תעודת בגרות. 

נותנת מענה לנערות ולצעירות בגילאי   –. ויצו תכנית הלב 2
בקצה רצף הסיכון ועל רצף הזנות. במסגרת התוכנית   13-25

אנו עובדות במודל "חליפה אישית" במטרה לשקם את האמון  
  שלהן בעצמן, במשפחתן, בממסד ובחברה. 

הינו מרכז יום קהילתי לנערות על רצף   – . מרכז עדי 3
סיכוי/סיכון ומצוקה. נותן מענה לנערות שתפקודן הלימודי  

והחברתי מורכב ושאינן מצליחות להשתלב במסגרות הבית  
 לסיוע.   ת ספריות בקהילה וזקוקו

  

  קרולה  - ויצו 
  

Carola.ceausu@gmail.com 
 

050-62780332 
 

  אביטל רובינשטיין   –ויצו תכנית הלב 
  

avitalr@wizo.org.il 
 
0532840093 
 

פנינה בן סימון  – מרכז עדי   
 

pninatz@wizo.org.il  
0508420921  
 
 

  – עמותת צ.ל.ש 
צעירים לומדים  

  שחמט

צעירים לומדים שחמט, היא עמותה ללא   -עמותת צ.ל.ש  
מטרות רווח ששמה לה מטרה להקנות לצעירים מהפריפריה  

ערכי. העמותה משתמשת במשחק השחמט החברתית חינוך  
 ככלי חינוכי לפיתוח המחשבה והטמעת ערכים. 

ו', הלומדים  -קהל היעד של העמותה הוא ילדים בכיתות ג'
  בבתי ספר הנמצאים בשוליים החברתיים. 

  
  גיא שפירו  

  
cpchessbr@gmail.com  
050-9814973 



מקום הפעילות: בבתי ספר הנמצאים בפריפריה החברתית,  
 עיקר הפעילות היא בשכונה ג' ושכונה ד'. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  הלל ישראל בע"מ 

  הלל ישראל הנו ארגון שמטרתו לחזק את זהותם 
  היהודית של סטודנטים ישראלים ולהעמיק את תחושת 

שייכותם לעם היהודי וזאת באמצעות חשיפתם והעמקת  
היכרותם עם המגוון הרחב של קהילות וזהויות יהודיות  

בעולם כיום. הלל ישראל פועל בשמונה מרכזים  הקיימות 
באוניברסיטאות ומכללות ברחבי הארץ תוך שיתוף פעולה עם  

עשרות ארגונים חברתיים, מוסדות חינוך וגופים ממשלתיים  
  ומוניציפליים. 

 -קיימות שתי תכניות עיקריות בהן הסטודנטים מתנדבים
מתנדבים עם ניצולי  אחת נקראת ״זכור וכבד״ ובה הסטודנטים 

שעות בשבוע ומגיעים למפגשי ליווי קבוצתיים פעם   4שואה 
בשבועיים. במסגרת תכנית זו הם גם מרימים אירוע התנדבות  

גדול לחנוכה ומדליקים נרות עם ניצולים וגם לוקחים חלק  
  .בטקס יום השואה של הדיקנט

תכנית שנייה נקראת ״מבטים״ והיא מכילה בה גם התנדבות  
עם עולים חדשים במרכז קליטה בב״ש, וגם מפגשי העשרה 

 .קבוצתיים המלמדים על הקשר בין ישראל ויהדות התפוצות 
הם לומדים גם להכיר את המגוון היהודי בעיר ב״ש, הזרמים  
השונים הקיימים ועל חשיבותו של ערך הפלורליזם בחברה  

  . הישראלית 

  
  
  

  לי כהן 
  

org.hillelisrael@leec 
 
054-7749304  

בקמפוס בן גוריון פועלת מידי שנה תכנית "שפה כגשר", תכנית    שפה כגשר 
תלמידים   בקרב  והערבית  העברית  השפה  בהקניית  הדוגלת 
וסטודנטים יהודים וערביים. ההנחה היא כי השפה עשויה להוביל  

  גם להכרות מעמיקה ולקירוב לבבות.  
כוללת   גוריון:    20התכנית  בן    - 10סטודנטים.ות מאוניברסיטת 

  יהודים.   10 - מהחברה הערבית, ו
לשוני בבאר  -הדו ת ספר ילב  וערבים מצוותים סטודנטים יהודים 

  שבע, עמותת הגר.   
  מידים. תל שלושהכ כל סטודנט אחראי על קבוצה של 

  אנה
keslassy@bgu.ac.il 

 
08-6428810  



את התלמידים את שפתם   מלמדים הסטודנטים ים מפגשב
בשילוב תכנים של עמותת "מרכז רכטר  .  ת חווייתיבדרך 

 שעות.    20למקום.   - לאדריכלות", חיבור של אדם
ניתנת הנחייה צמודה ממורה מבית הספר והסטודנטים מלווים  

 "שגרירי רוטשילד".    תעל ידי רכזת מתכני
עמותת   – (מעגל שיח)  מפגשי שיח  10במקביל מתקיימים 

  של כלל הסטודנטים השותפים לתוכנית לעיבוד החוויות. מבט,  
כל מפגש   ע"י שני מנחים (ערבי ויהודי). מועברים המפגשים 

 שעתיים שבועיות.  
  
  

  
האגודה למלחמה  

  בסרטן 

האגודה למלחמה בסרטן היא ארגון התנדבותי הפועל בישראל  
לקידום המחקר, דרכי המניעה, האבחון, הטיפול והשיקום של  

חולים ומחלימים מסרטן בישראל. התפקיד שהסטודנט  
לילדים חולי סרטן מגיל  המתנדב יבצע במסגרת הארגון: סיוע  

גן ועד התיכון (כולל), הנעדרים תכופות מבית הספר בשל  
מחלתם, להשלים את החומר הנלמד בבית הספר. הפעילות  

 תתקיים בבית הסטודנט או בזום. 
  

  
  מירי מור יוסף 

mirimy@cancer.org.il 
 
08-9333517 

  

  
  מרכז חוסידמן 

הוא הזרוע הביצועית של   לנוער שוחר מדע מרכז חוסידמן 
אוניברסיטת בן גוריון בנגב בכל הקשור בפעילויות נוער.  
המרכז מציע מגוון פעילויות לנוער, מתוכניות חשיפה חד  

פעמיות ועד תוכניות שונות בתחומי מדעי הטבע וההנדסה  
לתלמידים סקרנים, מצטיינים ומחוננים. אנו מאמינים שלמידה  

רית איכותית ברמה גבוהה מעודדת את בני הנוער  מדעית ומחק
להמשיך לימודיהם בתחומים אלו גם בעתיד, לקשור את  

עתידם באוניברסיטה במסגרת לימודים אקדמיים, ולהוות מודל  
 .לחיקוי וקבוצת איכות מובילה ומנהיגה בקהילה

 25בניין   – לנוער שוחר מדע   חוסידמן מרכזמקום הפעילות: 
    אוניברסיטת בן גוריון 

   תיאור הפעילות:
  כתיבת תוכניות אקדמיות, פיתוח תכנים לתוכניות  

  
 

  עירית ברזין 
lavi@bgu.ac.il  
0507569135  
0747795412  



  ליווי אקדמי לתלמידים  
  הדרכה במגוון קורסים / תוכניות  

  הוראה 
  הרצאות השראה  

  
  

  עמותת סול טוק 
מגשרת על פער הבושה והאשמה ומאפשרת   עמותת סולטוק

למאות אלפי ישראלים "לדבר על זה". העמותה מקדמת  
באמצעות מפגש ישיר   צבא מודעות ולגיטמציה לעיבוד חוויות  

עם צעירים לפני הגיוס ולאחר השחרור ופועלת במכינות הקדם  
צבאיות, באוניברסיטאות, במכללות, בטיול הגדול בהודו  

עובדי ומתנדבי העמותה פועלים בצורה  ובמדיה החברתית. 
אקטיבית בריכוזי צעירים ומביאים אתם שפה פרונטאלית,  -פרו

ים אישי במטרה לעזור לצעירים  מפגש בגובה העיניים וניסיון חי
להבין ש"הם לא לבד", לתת כלים למניעה ולהתמודדות  

  ולהפנות לגופים המתאימים להמשך טיפול. 
פעילות המתנדבים תתקיים באוניברסיטה מקום הפעילות: 

  שבע.  - ובמרכזים קהילתיים ברחבי באר
סיוע בהפקה, ארגון והוצאה לפועל של  תיאור הפעילות:  

 ערבי תוכן. \אירועי שיא 
קבוצה פסיכוחינוכית שנפגשת    -סיוע בפרויקט "לעבד את זה" 

אחת לחודש ומטרתה העלאת מודעות להשפעת החוויה  
הצבאית על הרווחה הנפשית ואיכות החיים ומתן כלים  

להתמודדות ( ארגון המפגשים, מציאת מקום קבוע למפגשים,  
 קשר קבוע עם המשתתפים)  

הסטודנט יוכל לקחת חלק או אחריות על פעילות המדיה   מדיה:
 של העמותה בבאר שבע.  

שיתופי פעולה: הסטודנט יוכל לסייע ביצירת שיתופי פעולה עם  
 ארגונים וגופים מקבילים בקהילה.  

 
 
  

  
  דניאל 

  
g.spsagot@gmail.com 

 
0547480211 

 
 



  
  
  
  

  חברים לעת זקנה

עמותת מטב מפעילה תכנית אשר מטרתה לסייע ולאפשר  
לאזרחים ותיקים להמשיך ולגדל את חיות המחמד בביתם ובכך  

למנוע הזנחה ונטישה של בעלי החיים וזאת בשל הקושי הרב  
      בטיפול השוטף בהם.

היא מופעלת ע"י מערך מתנדבים המגיעים לבתי הקשישים,  
מארחים להם חברה ומסייעים להם בכל היבטי הטיפול בבעלי  

החיים. כך שלמעשה, מדובר בהפגת בדידות כפולה של  
הקשישים: הן על ידי היכולת לשמר את בעל החיים בביתם והן  

  על ידי הגעת מתנדבים מקסימים מידי שבוע. 

  
  

 גל שמר 
0524505467  

  
gals@matav.org.il  

  

  
  

  מועדון צוותא 

  
ימים בשבוע אחר הצהריים. קהל היעד    5מועדון חברתי הפועל 

הינו בוגרים בעלי צרכים מיוחדים בתפקוד גבוה, החברים  
בשבוע   1-2במועדון שמחולקים לארבע קבוצות גיל מגיעים בין 

  חוגים ותוכניות העשרה.ונהנים ממפגש חברתי הכולל גם מגוון 
על הסטודנט המתנדב במועדון להצליח ליצור קשרים עם חברי  

 המועדון וליצור אמפתיה החלה וכבוד הדדי. 
  

  
  סיון רם 

amutatal@gmail.co 
 
054-7347277 
 

פנימייה טיפולית הנותנת מענה טיפולי וחינוכי לנוער שהוצא    העוגן הקהילתי 
מביתו. במסגרת הפנימייה מתקיימות מסגרות לימודיות  

חינוכיות מורכבות וייחודיות הדורשות סיוע של כוח אדם.  
 חינוכי, בהדרכת צוות הפנימייה. הפעילות כוללת לווי לימודי 

  

  ניב ישראל 
  

nivi@yachdav.org.il 
0508594836 
 

היא תנועת קיימות המחברת את תושבי העיר  שבועת האדמה   שבועת האדמה
חזרה לטבע על ידי הקמת גינות קהילתיות, פרוייקטים חינוכיים  

קהילתית. מרכז הפעילות  -ברוח אקולוגיה ופיתוחם. יוזמות
שלנו הוא בחוות בארי, חווה אקולוגיה קהילתית בעיר העתיקה  

של באר שבע, הפועלת כמרכז קהילתי פתוח לאנשים מכל  
הגילאים והרקעים. בחווה אנו מקיימים ימי עבודה חקלאיים,  

  אירועים קהילתיים, פעילויות חינוכיות, קורסים וסדנאות.  
  
  

  
  מירב פרזינר 

meravida@gmail.com 
 
0526842215 



  אקים ישראל, הינו ארגון ארצי של הורים ושל אנשים עם   אקים 
  מוגבלות שכלית בישראל, הפועל כארגון ממוקד אדם, 

  שמשמעותו ארגון המייצג את האנשים עם מוגבלות 
  האדם שכלית ואת משפחותיהם, תוך שמירה על זכויות 

 וחירותו. 
  

  חיים אטדגי 
  

Haim275@bezeqint.net 
 
052-6056215 
 

"דלת פתוחה" הינה רשת ארצית של מרכזי ייעוץ והדרכה    דלת פתוחה 
לנוער, לצעירים ולהוריהם בנושאי גיל ההתבגרות ומיניות.  
ארגון זה שם לו למטרה לקדם את הזכות הבסיסית של כל  

אדם לקבל החלטות חופשיות בהקשר למיניות ולפוריות שלו,  
להיאבק על הנגישות למידע באיכות גבוהה, לחינוך ושירותי  

בריאות המתייחסים למיניות, זהות מינית, הריון, אמצעי  
מניעה, הפסקת הריון בטוחה ומחלות המועברות במגע מיני.  
  כמו כן פועל הארגון לקידום העצמת נשים ושוויון בין המינים. 

  
 
  

  
  

  נועה
Odb7@opendoor.org.il  

 
0508351095 

  
  

  פעמונים 

  
  ארגון פעמונים מסייע למשפחות המצויות בבעיות 

כלכליות, באמצעות הדרכה וליווי מקצועי בתחום הפיננסי  
  סיוע זה מאפשר למשפחה לאזן את תקציבה, וההתנהגותי. 

למצות את כושר ההשתכרות שלה ולעלות על דרך המלך.  
במקביל, דואג הארגון לסייע בצמצום והסדרת חובות ובפתרון  

  בעיות כלכליות סבוכות.  
סטודנט המתנדב בפעמונים ילווה משפחה תיאור הפעילות:  

הנמצאת במצב של חוסר איזון כלכלי המעוניינת בשינוי אורח  
  התנהלות כלכלית טובה יותר. החיים לטובת 

קיימת אופציה נוספת להתנדבות בדמות של העברת סדנאות  
והדרכות לנוער בסיכון במסגרות שונות כגון פנימיות, הוסטלים,  

  בתים חמים וכו' 

  
  תמר די פורטו 

 
bgu@paamonim.org 

  
054-2384186 



נק"ז לא יוכל להשתתף   2סטודנט שמשתתף במתווה  
בקורס "סדנא למלווה משפחות בפעמונים". סטודנט יכול  

 להשתתף בקורס או במתווה אך לא בשניהם. 
  

הבית למשפחות  
  מיוחדות 

מרכז למשפחות לילדים עם צרכים מיוחדים הוקם מתוך  
משאלה להקל על התמודדותן של משפחות העיר (ב"ש) להן  

ילד עם צרכים מיוחדים (אוטיזם, לקויות שמיעה, ראייה,  
 התפתחותית). תסמונות נדירות, מוגבלות שכלית 

  

  
  ספיר כהן

Sapoo12311@gmail.com 

053-3315714 

      
ידידים למען הנוער  

  והחברה 
שנה   30ידידים למען הנוער והחברה הנו ארגון ארצי, הפועל 

בקרב ילדים, בני נוער וצעירים במצבי מצוקה וסיכון מכל גווני  
האוכלוסייה בארץ. ארגון ידידים מסייע בכל שנה לאלפי ילדים  
ונערים בתוכניות חינוכיות ושיקומיות הנמשכות לאורך השנה 

מתנדבים בתכניות  כולה. הארגון מפעיל מאות סטודנטים ו
  השונות בעשרות קבוצות ברחבי הארץ. 

ישנם מספר תוכניות סל"ע חמ"ד חונכות  תיאור הפעילות:  
) במצבי סיכון, תכנית סיכויים ח"ץ,  13-16אישית לנערות (

  – ), בית ידידים 17-18חונכות אישית לנערים הכנה לצבא (
 )6-12פעילות קבוצתית לילדים (

  

  חן 
  

y.students@yedidim.org.il 
 
02-6550220  

המרכז לפליטים  
  בנגב 

כתא סטודנטים   2009הארגון החל את פעילותו בשנת 
וסטודנטיות באוניברסיטת בן גוריון בעקבות העדר מענה  

למצוקתם של מבקשי ומבקשות מקלט החיים בנגב. היום,  
למעלה מעשור אחרי, אנחנו עדיין הארגון היחידי שבסיסו  

  בדרום ומסייע לקהילה זו.  
חלק מהפרויקטים יתקיימו בבתי ספר בארי  מקום הפעילות: 

ומצפה הנמצאים בעיר, חלקם יתקיימו בעיר העתיקה וישנה גם  
  אפשרות לחניכה פרטנית של הילדים. 

  רעות לואי 
  
054-5264094 

negevrefugees@gmail.com 



סיוע לימודי וחברתי לילדים וילדות מקהילת  תיאור הפעילות:  
מבקשי המקלט בעיר, סיוע בהובלת אירועים, סיוע בחלוקת  

 מזון המתקיימות במרכז, סיוע בהפקת אירועים. 
  

  
הקרן לרווחת נפגעי  

  השואה 

  
הקרן לרווחת נפגעי השואה בישראל היא עמותה שהוקמה על  

  1994ידי ניצולי שואה עבור ניצולי שואה והחלה לפעול בשנת 
במטרה לסייע לניצולי השואה שניצלו מן התופת הנוראית.  

מתקשים לנהל אורח חיים תקין בכוחות  היום, בגיל מבוגר, הם 
עצמם ולחלקם אין אמצעים דרושים לרכישת מוצרים בסיסים  

 .החיוניים למחייתם 
 

הקרן שמה לעצמה למטרה לפעול ככל שתוכל לרווחת נפגעי  
השואה בישראל, הזקוקים לעזרה פרטנית ולשמר את נושא  

רווחתם של ניצולי השואה ככלל, על סדר היום הציבורי. לצורך  
זה פועלת העמותה לגיוס כספים ומשאבים ממקורות שונים  
ון  המחולקים לניצולים באמצעות תכניות הסיוע השונות. המימ 

העיקרי של הקרן מגיע מוועידת התביעות, ומהרשות לזכויות  
ניצולי השואה במשרד האוצר, כמו כן פועלת הקרן לגיוס כספים  

חבי העולם וכל  ומשאבים מתורמים פרטיים ומוסדיים בארץ ובר
זאת על מנת להגביר את היכולת לתת מענה נרחב יותר  

  .לניצולי השואה
פעילות ההתנדבותית תתקיים בבית ניצולי  מקום הפעילות: 

  . השואה
  :  תיאור הפעילות 

ההתנדבות הינה התנדבות חברתית יחד ולמען ניצולי השואה  
  להפגת הבדידות. 

שלומם, האם הם זקוקים  מדובר בביקור חברתי, לשאול מה 
, טייל יחד  ה לעזרה בקניות, ניתן לצפות יחד בתוכנית טלוויזי

,לנשום אויר צח , לימוד יישומי המחשב הפשוטים לניצולי  
  שואה שקיבלו מחשב בתרומה.

 

  
  

  צביה דיקמן 
tsvia@k-shoa.org 

 
0544712656  



  
      

  קהילתיות,  אחריות   תחושת לייצר היא  הפרויקט  מטרת  עושים רחוב 
  הוותיקות והסטודנטים בשכונות הקבע  תושבי  בין   וסולידריות

  המרחב  ושיפוץ  שיקום   באמצעות האוניברסיטה  בסביבת
  מסייע , קהילתית  לפעילות   מנוע הפרויקט מהווה . הציבורי
 גופים  לביסוס  ותורם  בשכונות  ובטוח נעים  מרחב  ליצירת

  מיושמים בפרויקט. הפרויקט תוצרי  את  המשמרים  מקומיים
  ידי  על הציבורי  עיצוב המרחב –  הפלייסמייקינג עקרונות
  עבודה  שדרך  ות /מאמינים  אנחנו.  לצרכיו  ובהתאם  הציבור 

  את  לחזק ,  אנשים בין   אמיתי חיבור  ניתן ליצור  משותפת
  .אמיתית קהילה  וליצור  למקום  השייכות תחושת 

  מפעיל אותן  הקהילתיות  הגינות בשלושת מקום הפעילות: 
 גינת ,  רוטנברג  גינת, ינאי אלכסנדר  גינת   – הפרויקט 

בתחזוקה שוטפת של הגינות ובפעילות שכונתית    -עוזיהו 
שיבחרו השנה לעבור קהילתית. בנוסף בבניינים השונים 

  .שיפוץ חזית ויצירת ועד ביניין בפרויקט עושים ביניין
  בפעילות   חלק  ייקחו ז"הנק  2 מתנדבי תיאור הפעילות: 

 יובילו ,  בגינות  שיתקיימו הקהילתיים ובאירועים  השוטפת
  הקהילתי הגינון בעולמות ויתנסו שכונתיים פרויקטים

  . והפלייסמייקינג

 מתן עבדו 
 

community@aguda.bgu.ac.il 
 
0526024459 
 

  

מהנדסים ללא  
  גבולות 

הארגון פועל ליצירה של פרויקטים הנדסיים לטובת פיתוח 
  קהילות בארץ ובעולם.  

סניף בן גוריון של מהנדסים ללא גבולות  מקום הפעילות: 
  ישראל עובד כיום עם שלוש קהילות עיקריות: 

פנימייה לבני נוער בסיכון בשכונה ד' בבאר   - העוגן הקהילתי -
שבע. בנייה של פרויקטים בשיתוף עם בני הנוער לטובת  
  העצמה אישית וקשר אישי עם בין הנערים והסטודנטים  

בית חולים שיקומי במועצה אזורית מרחבים. בנייה    -עדי נגב  -
של מערכות חקלאות הידרופוניות כגורם מסייע לתהליך  

  השיקום של המטופלים ולחיזוק תחושת המסוגלות שלהם  
 שבט המסאי בטנזניה -

 נעם פולני 
Bgu.ewb@gmail.com 
 
 



 
תיאור הפעילות/התפקיד שהסטודנט המתנדב יבצע במסגרת  
הארגון: תכנון, בנייה והטמעה של פרויקטים הנדסיים לטובת  

  פיתוח קהילות  
  
  

לתת סיוע הומניטרי  
  ישראלי 

הייעוד של ארגון לתת הוא לפעול לצמצום העוני, למען יצירת  
חברה צודקת וטובה יותר על ידי הענקת סיוע לאוכלוסיות  

במצוקה על בסיס אוניברסלי. הנעת החברה האזרחית לערבות  
  הדדית. 

  ההתנדבות היא ערך ליבה בלתת המנחה את פעילות הארגון. 
מקום הפעילות: במחסן הלוגיסטי של הארגון בעיר ב"ש כמו גם  

במסגרת איסוף מזון שהתקיימו בפריסה ארצית כולל איזור  
  הדרום. 

תיאור הפעילות: תיפעול, מיון ואריזת מזון במרכז הלוגיסטי  
  בב"ש עבור משפחות נזקקות. 

  ענבל 
  

inbalm@latet.org.il 
 
054-6644095  

  
  
  
  
  
  

חוגי סיירות של  
  קק"ל 

  
  
  
  
  
  
  
  

שנה   50, שעובד כבר מיומנים מדריכים  עם  נוער ארגון
המאפשרות יחס   בחינוך דרך השטח בקבוצות קטנות וקבועות

והעמקת החיבורים, מפגשים קבועים אחת לשבוע, וטיול  אישי 
. אחת לחודש  

דרך הטיולים הילדים לומדים אהבת ארץ וחווים תחושת  
 מסוגלות, העצמה וגדילה. דרך הניווטים הם לומדים 

עצמאות וביטחון בשטח. דרך המדורות הם לומדים על עצמם  
את יצר    ועל חברות. דרך הסיירות הם מפתחים ומשמרים

הסקרנות, ולבסוף דרך ההדרכה פותחים עולמות חדשים של  
. אישית  יכולות, חוש אחריות ותקשורת בין  

  15 - ילווה קבוצה של כ המתנדב הסטודנטתיאור הפעילות: 
חניכים וחניכות ויעזור למדריך הקבוצה ללוות את התהליך  

אחראי נוסף מלבד    כמבוגרשהקבוצה עוברת, ויתפקד  החינוכי
 .המדריך 

  .התפקיד כולל לינת שטח וטיול במהלך השבת

  
  נמרוד בנט

  
Nimrod.bennet@sayarut.org.il  

  
  
050-8237300  

  
  
  
  
  

 
 

 
 



 
 

  
  
  

התנועה למאבק  
באנטישמיות  

  וגזענות ברשת 

התנועה למאבק באנטישמיות ברשת היא עמותה ישראלית  
הפועלת לניטור והסרת תכנים פוגעניים, בהם תכני שנאה,  

גזענות, בריונות, שיימינג ואנטישמיות במגוון שפות ורשתות  
חברתיות. אנו שואפים לקדם מודעות סביב תופעת הגזענות  
ך  והבריונות במרחב המקוון בחברה הישראלית, ופועלים לחינו

  להתמודדות יעילה ואפקטיבית עם תכנים אלו. 
ההתנדבות מיועדת לסטודנטים וסטודנטיות בעלי יכולת עבודה  

מרחוק, יכולת עבודה בצוות וכן אחד או יותר מהקריטריונים  
ו/או תחומי הידע: ידיעת קרוא וכתוב ברמה גבוהה בשפה זרה  
שאינה עברית (עבור ניטור תוכן ותרגום תכנים) ניהול סושיאל,  

  וורדפרס. עיצוב גרפי, עריכת סרטונים, פיתוח אתר 
  
  
  
  
  
  

  
  דריה סלומון 

  
volunteers@foantisemitism.org 
 
053-9341604 

  
  
  
  

  עמותת בנתיבי אודי 
  

  תכנית ניצנים 

צבאי, להובלת בני נוער בעלי    – הינה מיזם חברתי  התכנית
אוריינטציה טכנולוגית לשירות ביחידות הטכנולוגיות המובחרות  
בצה"ל. זאת באמצעות הכשרה ממוקדת תוכנה ודיגיטל, בדגש  

על פיתוח מיומנויות וכישורי חשיבה המותאמים למקצועות  
העתיד בעולם התוכנה וההייטק. בדרך זו מאפשר המרכז שוויון  

  צום הפער הטכנולוגי בין המרכז לפריפריה. הזדמנויות וצמ
  מקום הפעילות: באר שבע והסביבה. 

תיאור הפעילות: הסטודנט יהיה בעל ידע בתוכנה, בדגש על  
פייתון הסטודנט יהווה עוזר הוראה עבור המדריך במהלך  

השיעור, יעזור לחניכים מתקשים ויעביר תרגולים פרטים עבור  
  החניכים במידת הצורך. 

  

  
  מאיה זוהר 

  
Maya.zohar@nitzanim.tech 
 
054-4968343 



הבית הגאה בבאר שבע הינה עמותת גב לכלל ארגוני הקהילה    הבית הגאה ב"ש 
הגאה הפועלים בעיר, וכן לכלל חברי/ות הקהילה הגאה  

  המתגוררים בבאר שבע ובדרום. 
הבית הגאה מקיים פעילויות חברתיות וקהילתיות, קבוצות  

חברתיות הנפגשות על בסיס שבועי, אירועי שיא סביב מעגל  
  השנה וכן אירועי תרבות כגון הרצאות והקרנות סרטים.  

  תיאור הפעילות:  
צוות אירועים: הסטודנטים.יות יצטרפו לצוות אירועים אשר  

אחראי על הפקת אירועי השיא ופעילויות סביב החגים. החל  
מחשיבה על פרטי האירוע, ארגון כלל הצרכים לאירוע, ארגון  

  הבית, הפעלת האירוע וכדו'.  
צוות לוגיסטיקה: הסטודנטיםיות יצטרפו לצוות לוגיסטיקה אשר  

אחראי על רווחת כלל המשתפיםות בפעילות הבית הגאה.  
דאגה לציוד ומצב הבית, עזרה לצוות אירועים ולקבוצות  

  רתיות לפי צורך וכן הלאה.  החב
צוות הפקת מצעד הגאווה: הסטודנטיםיות יצטרפו לצוות הפקת  

מצעד הגאווה אשר פועל כל השנה על מנת לתכנן את אירועי  
  הגאווה אשר מתקיימים בחודש יוני, ולהפיק אותם בפועל.  

  שלומית לזר 
  
  

pridehouse@eretzir.org.il 
 
052-8360979  

תכנית "משמר  
  השכונה"

עירונית   אבטחה  תכנית  של  מגיבושה  תחושת    לחיזוקכחלק 
, הוקמה  שבע והבאים בשעריה-הביטחון של תושבי העיר באר

על תושבים מתנדבים   "משמר השכונה" אשר מבוססת  תכנית 
והבולטות   ומעצם הנוכחות  המקיימים סיורים במרחב הציבורי, 

סייעים  מרחיקים ומייצרים הרתעה כנגד גורמים עוינים, ומשלהם  
  בהגברת תחושת הביטחון האישי וביצירת מרחב בטוח.  

  שכונה ג,    התכנית פועלת כיום בשכונת כלניות, שכונת רמות,
  וסיור על אזורי.   סיירת אופנועים,  נווה זאב  5,6,7פלח 

  
  תמי

  
  

tamia@br7.org.il 
 
08-6840334  



הוא   המתנדבים  של  ו התפקיד  נוכחותלסייר  ,  להפגין 
האפקטיביות שלהם נגזרת מהנראות והבולטות שלהם בשטח.  

ההבדל הוא שהם    הסמכויות שלהם הן כמו של כל אזרח אחר.
נמצאים במרחב הציבורי בסריקה מתמדת ובמוכוונות לאתר את  

בסביבה. והחשוד  לגורמי    המתנדבים   בעצם  החריג  מסייעים 
נוספת    והמשימה שלהם היא לשמש כעין צופיה   הביטחון בעיר

: לעמוד על המשמר, לתצפת, לסייר, לפקוח עין, להשגיח  בשטח
  .   במקרה שיש כאלה שאין אנשים או אירועים חשודים, ולדווח  

  
  

  
  

קרן מיראז' תוכנית  
  "מחוברים לחיים" 

תוכנית "מחוברים לחיים" פיתוח קורס ייחודי וראשון מסוגו  
המעניק לאזרחים ותיקים ידע וכלים לשימוש בסמארטפון  

איט, דואר,  - ואפליקציות שימושיות נוספות (כגון ווצאפ, זום, מוב
בנק, קופ"ח ועוד) כדי לסייע להם להפוך לעצמאיים יותר  

נוספת  באמצעות גישור על הפערים הטכנולוגיים. מטרה 
חשובה היא להפיג את בדידותם, לחבר ולקרב בינם לבין  

משפחה, חברים, הקהילה   –הסובבים אותם בחיי היומיום  
  גלובלי בכלל.  \והעולם החיצוני 

  הסטודנטים ישמשו כמדריכים בקורס תיאור הפעילות: 
כל סטודנט ישובץ בסמוך למקום מגוריו (בית  מיקום הפעילות:  

  אבות, מועדון גמלאים וכו') או לימוד מקוון מהבית 

  
  סיגל אפרייאט כהן

sigal@meragef.org.il 
 

0542374571  

להעביר שיעורים  סטודנטים מגוייסים במיזם זה    מיזם סטודנטים  
י"ב במקצועות  - א'פרטיים/בקבוצות אונליין לתלמידי כיתות 

כל המיזם הוא   .שונים. השיעורים מועברים בכל הרמות
בקרב התלמידים ישנה היענות גדולה לשיעורים  . בהתנדבות 

 פרטיים  

  
  מאיר קלך 

kalech@bgu.ac.il 
 
0502029801  

מרכז מגדל אור (חלק מעמותת רש"י) הינו מרכז הפועל    מגדל אור  
לקידומם התפקודי, התעסוקתי, הרגשי והחברתי של אנשים  

  -עם עיוורון או לקות ראייה בפריסה ארצית. אנט מפעילים כ
מתנדבים בפריסה ארצית אשר משולבים במגוון רחב של   200

  –שבע אנו מפעילים את מרכז אור  -תוכניות ושירותים. בבאר 

  
  
  
  
  



מועדון חברתי למגוון גיל שונות. הפעילות כוללת חוגים,  
  הרצאות, טיולים ופעילויות חברתיות שונות.  

הסטודנטים יסייעו למדריכים בהעברת  תיאור הפעילות: 
כדור שער, גינון טיפולי, אומנות,    – הפעילויות וישתלבו בחוגים 

פילאטיס, קרמיקה, טיולים שונים. כמו כן לסטודנטים דוברי  
ערבית קיימת אפשרות להתנדבות בתרגום מערבית לעברית,  
ובלימוד עברית באמצעות שיחה, במסגרת פעילות קבוצתית  

  ר דוברי ערבית. של בני נוע
כמו כן קיימת אופציה להתנדבות הן מהבית והן פרונטלית  

ליווי עובדים עם עיוורון או לקות   – במסגרת תכנית המקריאים 
בהקראת חומרים מקצועיים, הנגשת מסמכים, חיפוש   – ראיה 

  חומרים באינטרנט וכו'. 
הפעילות:   רח' שאול  מקום  לשעבר)  העיוור  (בית  אור  במרכז 

  ש"ש  4המלך פינת מבצע נחשון ב"ש למשך 

  לימור שחר  
  

limorsh@migdalor.org.il 
 
0524404396  

  
  
  

מרכז  -מרכז מט"ל 
  טיפולי לנערים 

שרות נוער וצעירים באגף    –המרכז מופעל תחת שרות נוצ"ץ 
, בשעות אחר  13-18הרווחה. מדובר בנערים בלבד בגילאי 

  הצהריים כשלוש פעמים בשבוע. 
קהל היעד הוא נערים על אמצע וקצה רצף הסיכון עם בעיות  

בקיר סדיר, מעורבות בפלילים וקשיים בקבלת סמכות. המרכז  
יהווה עבורם מקום חם שמקבל אותם עם חיוך ואהבה גדולה,  

ויקנה עבורם נורמות והרגלים בריאים באמצעות הצוות שמלווה  
טיבית  ותומך, כדי שיצאו לבסוף עם כלים להשתלבות נורמ

  בחברה.  
ליווי, ייעוץ ותמיכה בבני הנוער. מתן עזרה תיאור הפעילות:  
  שמירה על סדר וארגון.  – בהפעלת המועדון 
  ש"ש   4ב"ש  5שער העלייה מקום הפעילות: 

  
  דותן נומברג 

Dotan1199@icloud.com 
 

0527221323  

  
  
  

  8200עמותת בוגרי 

הוקמה ומנוהלת על ידי בוגרי ובוגרות   8200עמותת בוגרי 
. העמותה מתמקדת ביוזמה 8200יחידת המודיעין והטכנולוגיה  

וקהילתיים רב מגזריים   ותמיכה בפרוייקטים חינוכיים, חברתיים 
ומפעילה תוכניות למען החברה הישראלית כולה בתחומי יזמות  

ייצוג וחינוך טכנולוגי.  -טכנולוגית, תעסוקת אוכלוסיות בתת 

  גיא מזרחי 
  

guymiz@8200.org.il 
 

052-6441546 



TechLift טכנולוגית של העמותה  -הינה התכנית החינוכית
שנים לקידום לחינוך טכנולוגי בפריפריה    7 - הפועלת מזה כ

הגיאוגרפית והחברתית, בקרב בני הנוער (תיכון), צעירים  
ומורים. התכנית מפעילה בשיתוף עם עמותת "אחריי" את  

פרוייקט "אחרייטק". הפרוייקט פתוח לכל תלמידי י'/יא'  
הן אנו פועלים ומטרתו לחולל שינוי ומוביליות  ברשויות ב

  חברתית בקרב בני נוער בפריפריה. 
  תיאור הפעילות:  

הסטודנטים והסטודנטיות יוכלו להיות עוזרי מדריכים בפעילות  
שלנו שמתקיימת פעמיים בשבוע בשעות אחה"צ עם בני הנוער  

במסגרת "אחרייטק", כל פעילות כשעתיים וחצי, העוסקת  
בעולמות הטכנולוגיה כמו תכנות בשפת פייתון/ניתוח נתונים  

של  ועוד.הסטודנטים יוכלו להשתלב בפעילויות נוספות  
TechLift   כמו העברת קורסי הכשרה לסטו' להוראה וחינוך

  באיזור הנגב. העברת קורסים טכנולוגיים למורים בפריפריה. 
הפעילות:   אשקלון,  מקום  אשדוד  גת,  קרית  מלאכי,  קרית 

  שבע ואילת. -דימונה, ערד באר 

  

בית חם לנערות  
  שכונה ד'' 

הבית החם הוא מסגרת למתבגרות וצעירות של משרד הרווחה  
ומופעל ע"י חלקת הרווחה באמצעות עמותות שונות בעיר.  

כונה ד' מופעל על ידי עמותת "בית מוריה",  בשהבית החם 
י"ב). מטרתו הינה  - , (כיתות ח'13-18עבור נערות בגילאי 

להוות מסגרת משלימה ומעצימה לנערות במסגרת הקהילה.  
טיפולי עבור הנערות. בבית   - הבית מהווה מרכז חברתי חינוכי

נערכות פעילויות העשרה מגוונות, חווייתיות ומאתגרות, שרובן  
ב עולם התוכן של העצמה, המגדר הנשי, גיל ההתבגרות  סבי

הבית פועל בשעות אחר הצהריים ומהווה  ותכנים טיפוליים. 
תית,  עבור הנערות מקום מפגש נעים להעצמה אישית וחבר

מקום חם המקבל אותן בחיוך וארוחה חמה כחלק מדגש על  
מטרות מסגרת זו הינן: הקניית מיומנויות  ביטחון תזונתי. 

לתקשורת בין אישית ומשפחתית, שיפור הדימוי העצמי והערך  
העצמי, שיפור המצב הרגשי והחברתי של הנערות, תגבור  

  
  שני שלייפשטיין 

  
0542518101  

  
shani.s1999@gmail.com 

  



לימודי וקידום הישגים לימודיים, פיתוח והעצמה יכולות אישיות,  
ייעוץ הדרכה בהכוונה בדילמות של גיל ההתבגרות ופעילויות  

העשרה. צוות הבית החם מורכב מעו"ס, אם בית, מדריכה,  
מתנדבות שנת שירות לצד מערך מתנדבים וסטודנטים כחלק  

 ממלגות שונות.  
  

  
  לב אחד 

הוא ארגון סיוע אזרחי בחירום שבימים כתיקונם  "לב אחד" 
פועל בישראל ובחו"ל על עזרה בחירום תוך הבנת הצרכים  

מרכזי סיוע ברחבי הארץ. בנוסף,   20 - בשטח וכעת מפעיל כ
קיבלנו על עצמנו את העזרה במיפוי אוכלוסיית המפונים מעוטף  

עזה וככלל יש לנו זרועות רבות שרוצות להפיץ טוב ולעזור  
  פה שנוכל. אי

ברחבי הארץ, עם מיקוד על אוכלוסיות  מקום הפעילות: 
המשפחות המפונות במלונות ובמרכזי ההארחה, והשטחים  

  החקלאיים בעוטף עזה. 
בהתאם לכישורים של המתנדב ואופיו,  תיאור הפעילות:  

הסטודנט יוכל לבחור בין הפעלת מרכזים חינוכיים  
, חקלאות ברחבי העוטף תוך  18אלטרנטיביים לילדים עד גיל  

חיבור לאוכלוסיה או הפעלה בהתאם לפרויקטים ממשלתיים  
 שיתקדמו. 

 
 
  

  אמיר אוליצקי  
 

amirol@post.bgu.ac.il  
  
052-8747442  

    



סניפים ברחבי הארץ ומפעילה   12 -עמותה ארצית הפועלת ב   עמותת מדור לדור 
מועדוניות, חוגים ופרויקטים שונים מגילאי הגן ועד לגיל  

  השלישי. 
  יש לנו תנועת מוער והכנה לצה"ל. 

  אופקים, שדרות, אשקלון באר שבע,  מקום הפעילות: 
התנדבות עם ילדים במועדונית, הדרכה של  תיאור הפעילות: 

  נערים בתנועת הנוער, ליווי צמוד בסיורים. 
  ביקורים אצל קשישים ופעילות חווייתית איתם. 

  אלכס ניסימוב 
  

anasimov55@gmail.com 
 

0542262959  

יחידת איתור  
עירונית לנוער  

  בסיכון ב"ש 

היחידה שייכת לאגף הרווחה בעיריית ב"ש וממוקמת במרכז 
קשב לנוער. צוות היחידה מסייר ברחבי העיר ב"ש בימי חמישי  

על מנת לאתר נוער   22:00-01:00ושישי בלילה בין השעות 
  בסיכון בפארקים.  

  

  זאנה זרבוייב 
  

Jannetzarabalaev@gmail.com 
0522257052 

  

helpUp    דרך
   לחברה טובה יותר

הוא ארגון ישראלי הומניטרי, ללא רווח, ופועל בישראל   הלפאפ
. אנחנו מעודדים עשיה התנדבותית    2016ובאפריקה מאז 

בישראל ובאפריקה בתחומי הרפואה, מים, חינוך, בטחון  
תזונתי  קיימות וסביבה. תחומים אלו הם נגזרת מתוך הניסיון  

רשימת הנושאים שהציב האו"ם כמטרות   )SDGs(. של הלפאפ 
 להשגה במדינות מתפתחות 

מוכיח כי ישראלים שהצטרפו למשלחות סיוע שבים ומתנדבים  
 .בישראל ויוזמים פרוייקטים שונים

 :מישורים עקריים  3 - בזרוע הלפאפ ישראל אנו פועלים ב
.ימי התנדבות ארגוניים לכלל האוכלוסייה בארץ, בדגש על  1

 .הפריפריה הדרומית והצפונית 
2  . helpall ה. ימים בשנ 365ליווי משפחות מעוטות יכולות  
חיבור מתנדבים למקומות התנדבות )עמותות וארגונים   .3

  שלנו.  הלוקחים חלק פעיל בתוך המאגר 
הפעילות תתקיים באחד המוקדים לעשייה מקום הפעילות: 

  סטודנט   .משמעותית באזור באר שבע והסביבה  חברתית 
המאתר ומלווה משפחות מעוטות   helpallשישתלב בפרוייקט 

  יכולת יבצע ביקורי בית.  

  טל אדר 
  
ceo@helpapp.org.il 

 
0549260670  

  
  



הפעילות: חיבור בין מאגר ארגוני נרחב של מקומות  תיאור 
התנדבות הפזורים ברחבי הארץ עמותות וארגונים הנמצאים  

בשיתוף פעולה איתנו לאורך השנים לרשת מתנדבים ענפה של  
  מעל אלפי מתנדבים. 

Helpall   איתור, ליווי ותקשורת שוטפת מול משפחות מעוטות
  תזונתי.  יכולת הסובלות מחוסר ביטחון

בנייה והובלת ימי התנדבות ארגונים באזור הדרום על מנת לייצר  
הזדמנויות נגישות לכלל החברה. זמינות ואיכותיות בהיקף נרחב  
חברה   וליצירת  חברתית  ללכידות  ככלי  התנדבות  ראיית  מתוך 

  יותר.  טובה
אנו נותנים מענה לילדים, נוער ומבוגרים בעלי    בקבוצת ג.י.א  קבוצת ג.י.א 

צרכים מיוחדים על רקע פוסט אישפוזי. אופי הפעילות הינו  
  הדרכה וליווי ושינוי מסלולי החיים של מטופלינו. 

-באר  במסגרות השונות שלנו ברחבי הנגב מקום הפעילות: 
  שבע, בית קמה ורהט. 

  הדרכה, ליווי וחניכה של הצעירים.   תיאור הפעילות:

  סמדר באום  
  

smadar@guy.org.il 
 
0547650022 

של משרד הבריאות   יזהר, היא תכנית לאומית  פרוייקט  פרוייקט יזהר 
שעוסק במזעור נזקי סמים וזנות.   והאגודה לבריאות הציבור, 

היא גישה הוליסטית, אשר יורדת מהעץ  גישת מזעור נזקים 
הגבוה של מיגור תופעת ההתמכרות ובוחרת לראות את האדם  

כפי שהוא. בלי לשפוט או לנסות לתקן ועם הרבה חמלה ולב  
  פתוח. 

מרכז יזהר תומך בא.נשים הנמצאים במעגל ההתמכרות  
והזנות, דרך הנגשת מזון, ביגוד, מקלחת חמה, מזרקים נקיים  

ובעיקר דרך החנכת האנושיות של האנשים, אשר נסיבות  
  חייהם דחקו אותם לשוליים. 

במרכז יזהר. רחוב יאיר שטרן, העיר העתיקה  מקום הפעילות: 
  באר שבע 

  המרכז כולו מבוסס על עבודת מתנדבים. תיאור הפעילות: 
בראש ובראשונה כוללת יצירת קשר מיטיב   ההתנדבות

ואמפתי, בגובה העיניים, מתוך שיח פתוח עם האנשים אשר  
בנוסף, תפעול שוטף של המרכז. חלוקת מזון,   פונים למרכז. 

  
  גורדון בלה  

   
054-3276143  

 
avivf@agit.co.il  



  .ביגוד ומוצרי היגיינה
וללא עבר   24מעל גיל  ההתנדבות מתאימה לנשים ולגברים 

 .של שימוש בחומרים בשנתיים האחרונות
  

יהודי  -, כמרכז בדואי   -2009השחר החדש בנגב" נוסד ב  "  השחר החדש 
וחברה כמנוף לחיזוק    מבוסס קהילה, המתמקד בחינוך, תרבות

 .החברה הבדואית בנגב, וחיבורה לחברה הישראלית כולה
השחר החדש בנגב" פועל כקטליזאטור המניע שינוי תפיסתי  "

עמוק הן בקרב הדור הצעיר של החברה הבדואית בנגב והן  
ביחס של החברה היהודית כלפי הציבור הבדואי, כדי לייצר  

 .חיבור מעשיר למען חיים משותפים
המשימה שלנו היא להביא לשוויון הזדמנויות ולסטנדרטים  

ידי זריעת הזרעים  - גבוהים בחינוך בחברה הבדואית בנגב על
של יצירתיות, פיתוח אישי והעצמה. אנו מבקשים להקנות  
לצעירים ולצעירות הקהילה הבדואית את הזכות להגשים  

עצמם כדי להבטיח לחברה הבדואית עתיד מנהיגותי אחראי  
י. יצירת שוויון בסטנדרטים בתחום החינוך הפורמלי ובלתי  וערכ

 פורמלי 
שבירת הבידוד החברתי של צעירים בדואים (פריפריה  

בפריפריה) הקניית כלים וכישורי חיים להשתלבות בחברה  
לאומית פיתוח הזהות האישי ת טיפוח  -הישראלית והבין 

- התרבות הבדואית כמשאב לצמיחה מתוך תפיסה רב
  תרבותית חינוך לערכים של שלום, כבוד הדדי ואחריות
העמותה מקדמת פעילויות ל תמיכה לימודית, חינוכית  

  .וחברתית בנוער ובילדים בנגב 
העמותה מפעילה פרויקטים של חיים משותפים, רווחה וחינוך  

גם מניעת   ת העשייה החינוכיבמסגרת    .בחברה הבדואית 
  .בריונות והסתה ברשת וקורסים ליזמים צעירים 

עמותת   ספר ובמבנה-בעיר רהט, בעיקר בבתימקום הפעילות: 

  ""השחר החדש 

  
  ג'מאל אלקרינאווי 

 
    

052-8655737 
jamal@anewdawninthenegev.org  



במטרה לשפר את איכות   1984אגודת עמי פועלת משנת   אגודת עמי  
החיים של אנשים עם מוגבלות שכלית התפתחותית, להוות  
מסגרת קבועה, טיפולית וחברתית כאחת. האגודה מאמינה 
ומקדמת הזדמנויות לניהול חייהם בקהילה בצורה שוויונית  
עבור מקבלי השירות שלה. האגודה מפעילה מגון רחב של  

זים בנגב ובערבה: מרכזי יום טיפוליים לאנשם  מסגרות ומרכ
+ בב"ש. מערך דיור בקהילה (ב"ש, ערד, קיבוץ קטורה)  21בני 

  הוסטל בית כהן (ב"ש) וכו'. 
(לאחר  תיאור הפעילות:   והעברה של פעילויות חברתיות  ליווי 

חונכות אישית, הפעלה של חוגים    הדרכה של הצוות המקצועי) 

  ספורט) (מחשבים, תיאטרון, 

  אנסטסיה גורפינקל 
  

0522844557  
  

nastiasw.ami@gmail.com  

  "בן גוריון איתך" 
ביקור משפחות  

  מילואים 

"אוניברסיטת בן גוריון איתך" מקרב ומחבר בין סטודנטים  
למשפחות משרתי המילואים עם ילדים. צוותי הסטודנטים  

משתבצים ללוות משפחה בבאר שבע וסביבותיה בזמן חירום  
באופן שבועי ובכך מקלים עליהם את המצב המורכב בו כולנו  

נמצאים כחברה. למפגשים יגיעו המתנדבים עם ערכה המכילה  
עוגה, דגל ישראל ומשחק מותאם גיל לילדים, ויעבירו פעילות  

  הפוגתית לילדים.  

  ורד סרוסי ונועה דקל 
  

meoravut@aguda.bgu.ac.il 
 
0509751417 

סל"ק הינה התארגנות פרטית של תושבים וסטודנטים מבאר    סל"ק 
ומאז עברו בו הרבה הרבה   2014שבע, שהחלה לפעול בשנת 

סטודנטים ומשפחות. מטרתנו לדאוג למשפחות הזקוקות לסיוע  
במזון ברחבי באר שבע. כיום הארגון פועל יד ביד עם עמותת  

ד  "שכן טוב". במסגרת פעילותינו במהלך השנה מתאגדים יח 
כל חברי סלק מידי שבוע ואוספים מוצרים שונים מבעלי עסקים  

משפחות   300שנתרמים באהבה גדולה פעם אחר פעם לכ 
ברחבי העיר, כל ארגז מלא בכל טוב, פירות, ירקות, לחמים  

  ומוצרים יבשים. 
הסטודנט יגיע באופן עצמאי לשוק, שם יבצע  תיאור הפעילות: 

  יחד עם הצוות התרמת ירקות ופירות מדוכני השוק. 
הסטודנט יעבור יחד עם חברי הצוות   –מעבר למחסן הארגון 

  למחסן שם יבצע מיון ואריזה של התרומות. 

  
  אינה סקאטקוב  

  
skatkovinna@gmail.com 
 
0507173266 



אם הסטודנט ירצה ויוכל באפשרותו לקחת    –חלוקה למשפחות 
  מספר ארגזים ולחלק למשפחות הנזקקות. 

  
, מטרתו תמיכה והפגת  2007תא אלפ"ה פועל בבן גוריון מאז   תא אלפ"ה 

בדידות בקרב ניצולי שואה וקשישים בעיר. המתנדבים פועלים  
בבתי הקשישים, ןבמחלקה הגריאטרית בסורוקה. בנוסף ישנם  

אירועי שיא סביב מעגל השנה. הרעיון הוא יצירת חיבור בין  
  דורי משמעותי. 

הגעה לביקורים חברתיים אצל קשישים,  תיאור הפעילות: 
שיחה, משחק. יצירת קשר מעמיק מול אזרחים ותיקים. בנוסף  

  השתלבות באירוע שיא בחגים. 

  ארבל מור 
  

joinalfa@gmail.com 
 
0584059666 

חונכות   ומפעילה פרוייקט   2008 - עמותת אור לחינוך הוקמה ב   אור לחינוך 
בפריפריה החברתית בצפון ובדרום הארץ. תוכנית אור לחינוך  

מתמקדת בחונכות אישית וקבוצתית במטרה להוביל למיצוי  
הפוטנציאל בקרב חניכי וחונכי התוכנית ולקדם מוביליות  

חברתית. העמותה מחברת בין תיכוניסטים (חונכים) לתלמידי  
תוכנית מכינה כיתות ו' בפעילות משותפת בסניפי העמותה. ה
  את תלמידי כיתות ו' למעבר לחטיבת הביניים. 

בסניפי אור לחינוך בבתי הספר התיכוניים  מקום הפעילות: 
  שבע, ערד וקרית מלאכי. - בהם פועלת התוכנית בערים באר

הדרכה בפעילות השבועית, השתלבות  תיאור הפעילות: 
בפעילויות נוספות בסניפי העמותה. אפשרות להשתלב בתחום  

  הדיגיטל. 

  חדד -אורטל מיכאל 
  

ortal@ore.ngo 
 
0502394929 

  
  לנשום 

ואינסטגרם קצרים שיוצרות   המיזם מייצר סרטוני טיקטוק  
  פסיכולוגיות קליניות ונשות סושיאל. 

חשובה,  המיזם בא לפמפם לציבור שהבריאות הנפשית 
  שהתחושות שאנחנו חווים עכשיו נורמליות 

ושיש כלים להתמודד איתן. קהל היעד    -בסיטואציה לא נורמלית 
הוא נוער וצעירים, שמשתמשים בטיקטוק ובאינסטגרם. וכן  

  הורים צעירים שרוצים לתווך את המצב לילדיהם. 
ו"יוזמות" החמ"ל   8200המיזם פועל בשת"פ עם עמותת בוגרי 

  האזרחי. 

 
  אורי סלומון 

salomono@post.bgu.ac.il 
 
0542109955 
 

  



  מהבית / ממשרדי החמ"ל ברמת גן. מקום הפעילות: 
  עורכי ועורכות וידאו .  1התפקיד שהסטודנט יבצע:  

  . אנשי סושיאל, יוצרי ויוצרות תוכן 2
  
  
  

יסודות צמיחה  
  לדרור  

  עמותת יסודות לצמיחה דרור מקימה ומפעילה פרוייקטים
חינוכיים קהילתיים ותרבותיים לפעוטות, ילדים, בני נוער,  

צעירים, מבוגרים וזקנים בכל רחבי הארץ. בדגש על הפריפריה  
הגיאוגרפית והחברתית. הפרוייקטים נפרשים על פני תחומים  

רבים: חינוך, קהילה, תרבות, חקלאות, ספורט, שיויון ערך  
ושלום. בעתות חירום לאומי העמותה   דמוקרטיההאדם, 

מגוון  במתגייסת ומקיימת אופני פעילות ייחודיים וייעודים 
  אוכלוסיות. 

המתנדבים ידריכו וירכזו פעילות קהילתית  תיאור הפעילות: 
חינוכית בלתי פורמלית לילדים, בני נוער, צעירים, מבוגרים  ו

  וזקנים. 

 ענבל גלעין 
 

yesodot@drorisrael.org.il 
 
0549747556 

  
  
  
  
  

  האק -עמותת דאטה

האק פועלת לקידום נשים ואוכלוסיות נוספות  -עמותת דאטה
בישראל, בהן המגזר הערבי והבדואי    בתחומי הדאטה סיינס

 וקבוצות בעלות ייצוג נמוך בתחום זה. 
במסגרת התרחבות העמותה, הקמנו סניף בבאר שבע אשר  

יפנה לאוכלוסייה המקומית. בסניף יועברו הקורסים והסדנאות,  
ובו תוקם קהילה באר שבעית לקידום אוכלוסיות אלו בתחום  
הדאטה סיינס, דבר אשר ייצור גיוון ושוויון הזדמנויות בעולם  

  התעסוקה. 
  

חינוכית,  -: העמותה והמתנדבים היא חברתיתתיאור הפעילות 
במהלכה יבנו המתנדבים קהילה מקומית, יובילו ערבי הכשרה  

מקצועית, תיאורטית ויישומית, במסגרת של קורסי העשרה  
  טכנולוגיים. 

המתנדבים יפעלו לגיוס, הקמה וליווי של הקהילה המקומית,  
וכן ינהלו את הקורסים והמפגשים השבועיים. המתנדבים יצרו  

 שי פלצ'י אפק  
 
shay@datahack.org.il 
052-363-6600  

 



קשר עם מרצים מהתעשייה ויבנו את הסדנאות וינהלו אותן,  
  דבר אשר יוביל גם לפיתוח אישי ומקצועי של המתנדבים. 

  
  

    

  

  


